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O QUE É A #QuorumInforma
E o que você vai encontrar neste material...

Quorum Brasil® Informação e Estratégia - 2020

#QuorumInforma é uma iniciativa da Quorum Brasil de
disseminar informação atualizada sobre diversos temas e
diversos públicos, sempre com uma linguagem simples e de
fácil interpretação.

Os conteúdos estão disponíveis para download em
www.quorumbrasil.com/QuorumInforma e em nossas
mídias sociais gratuitamente. Consulte, use, dissemine.

Precisa de mais? Entre em contato conosco: 
pesquisas@quorumbrasil.com

Neste material você vai encontrar:

• Como os brasileiros estão se sentindo em relação a sua
qualidade de vida?

• O que estão fazendo para melhorar a sua qualidade de
vida?

• O que aconteceu nas vidas das pessoas que optaram
por fazer algo?

• O quanto isso impacta em sua autoestima e expectativa
quanto ao futuro?

• ...entre outras informações!

http://www.quorumbrasil.com/QuorumInforma
mailto:pesquisas@quorumbrasil.com
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Sul

Entrevistas
Telefônicas

3,39%
Margem erro

95% Índice
de confiança

788
Pessoas

NOTA: Não estão destacados os dados sobre pessoas transgênero e as que
preferiram não declarar o gênero porque estas representarem menos 0,5% do
total da amostra, embora façam parte de todas as análises.

14%

48%

37%

A B C

Classe Social

9%

Esse é o perfil das pessoas que entrevistamos
Regiões e Classe Social



Masculino
50%

Feminino
50%

Gênero

Esse é o perfil das pessoas que entrevistamos
Gênero e Idade.
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50%

33%
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25 a 35 anos 36 a 45 anos 46 a 55 anos

Faixa Etária

Base: 788 - Março 2020



Vida atual
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Base: 788

Satisfeito
52%

Insatisfeito
48%

Perguntamos para os 48% que se dizem  
insatisfeitos com sua qualidade de vida, se estão 

fazendo algo para melhorar:

Sim
86%

Não
14%

Como você está sentindo em relação à sua atual qualidade de vida?

Base: 382



20% 20% 19% 18% 17%

6%

Praticando esporte –
atividade física

Cuidando melhor da 
alimentação – alimentos 

mais saudáveis

Cuidando mais da
saúde, para prevenir

doenças

Dedicando mais tempo à
família e amigos

Lazer – passeios –
viagens

Trabalhando menos, me
divertindo mais
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Base: 329

Nota: Esta pergunta permite 
mais de uma resposta.

Perguntamos para os 86% que afirmaram fazer algo 
para melhorar sua qualidade de vida, o que tem feito:

Sim
86%

Não
14%

O que você está fazendo para melhorar?
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Cuidando melhor da 
alimentação – alimentos 

mais saudáveis

Cuidando mais da
saúde, para prevenir

doenças

Dedicando mais tempo à
família e amigos
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Base: 329

O que você está fazendo para melhorar?

Masculino
53%

Feminino
47%

Masculino
47%

Feminino
53%

Masculino
50%

Feminino
50%

Masculino
51%

Feminino
49% Masculino

51%

Feminino
49%

Masculino
63%

Feminino
38%

Perguntamos para os 86% que afirmaram fazer algo para 
melhorar sua qualidade de vida, o que tem feito e 
separamos as respostas entre os gêneros:

Sim
86%

Não
14%

Nota: Esta pergunta permite 
mais de uma resposta.



Melhora de vida



Que tipo de melhora houve na sua vida após essas atividades?
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Base: 329

58%
55%

51%

40%
36%

24%

Tenho mais disposição
para o dia a dia

Durmo melhor, acordo
melhor

Estou mais tranquilo Tenho mais alegria de 
viver – uma vida mais 

leve

Trabalho melhor Estou namorando mais

Nota: Esta pergunta permite 
mais de uma resposta.



Que tipo de melhora houve na sua vida após essas atividades?
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Base: 329

58%
55%

51%

40%
36%

24%

Tenho mais disposição
para o dia a dia

Durmo melhor, acordo
melhor

Estou mais tranquilo Tenho mais alegria de 
viver – uma vida mais 

leve

Trabalho melhor Estou namorando mais

Nota: Esta pergunta permite 
mais de uma resposta.

Masculino
50%Feminino

50%

Masculino
60%

Feminino
43% Masculino

54%
Feminino

46%

Masculino
44%

Feminino
56%

Masculino
54%

Feminino
46%

Masculino
64%

Feminino
36%



Autoestima
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Não importa qual a mudança tenham 

feito para melhorar a qualidade de 

vida (esporte, alimentação, etc), esses 

cuidados  impactaram diretamente 

na autoestima de 81% dos 

entrevistados.

Base: 329

Sim
80,5%

Não
19,5%

Sua autoestima melhorou após você ter feito essas mudanças?



Futuro
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Base: 788

Vou viver 
mais do 

que meus 
pais
67%

Vou viver 
menos do 
que meus 

pais
33%

Total

Masculino
48%

Feminino
52%

Vou viver mais do que meus pais

Masculino
52%

Feminino
48%

Vou viver menos do que meus pais

Considerando seu estilo de vida atual, você diria que...



Uma população insatisfeita

Não é a maioria, mas o número é preocupante:

48% dos entrevistados estão insatisfeitos com sua

qualidade de vida.

A boa notícia é que estão buscando melhorar,

praticando esportes, cuidando da alimentação, passando

mais tempo com amigos e família. Só não estão

conseguindo trabalhar menos, aparentemente estão

buscando conciliar a rotina pesada no trabalho com um final

de semana mais tranquilo.

E quando cuidam da qualidade de vida, o

benefício é claro: percebem maior disposição para o dia a

dia e tem sua autoestima mais em evidência. E 24% dizem

que até estão namorando mais.

Esperança em um futuro melhor! 67% dos

entrevistados afirmam que irão viver mais do que seus pais

viveram. Esse número independe do quanto estão

satisfeitos com sua qualidade de vida, indicando que existe

uma expectativa positiva na qualidade de vida que levam. Se

isso vai ou não ocorrer, ninguém sabe. Mas, o brasileiro tem

muita vontade de viver. E de viver bem.
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Nossos comentários
Sobre tudo o que vimos...



pesquisas@quorumbrasil.com

55 11 9 4323-1011

55 11 5061-3420

Rua Vergueiro, 1353 – 11º andar
Paraíso – SP – 04101-000

Quorum Brasil®

Quer saber mais? Fale conosco:


